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Resumo:
O diabetes é, atualmente, uma das doengas mais prevalentes no mundo e a Organizagdo Mundial de Saude tem estimulado a investigagdo
de plantas medicinais potencialmente Uteis como anti-diabéticas. A espécie Curcuma longa L (fam. Zingiberaceae) é uma erva medicinal e
apresenta vdrias propriedades farmacoldgicas. Objetivo: Avaliar o potencial hipoglicemiante e hipolipidémico do extrato aquoso de Curcuma
longa L. e de Curcumina. Métodos: A atividade da curcumina e da C. longa L. foi avaliada no diabetes induzido por aloxano 40 mg/kg,i.v., em
ratos Wistar machos (200-250 g) e apds 48 h da administragdo, foi feita coleta de sangue para determinagdo dos pardmetros bioquimicos.
Os animais cuja glicemia foi igual ou superior a 200 mg/dL, foram divididos em grupos de 10 animais para serem submetidos ao tratamento
via oral. Os grupos foram: controle (dgua destilada 0,8 mL) glibenclamida 10mg/kg, C. longa L 100 e 200 mg/kg e curcumina 50 e 100mg/kg.
No quinto dia foram coletadas amostras de sangue uma hora apds o tratamento, para as dosagens bioquimicas. Resultados: Os resultados
foram determinados pela diferenca dos valores no inicio e no final do tratamento. Os dados foram analisados através do teste t Student
(comparando-se os valores de cada grupo, antes e depois do tratamento) com p<0.05. Os resultados expressos em mg/dL foram: GLICEMIA:
Gliben 10mg/kg (326,1 £ 20,6 e 224,4 + 22,9), Controle (299,9 £ 6,4 e 314 + 15,3), C.longa 100mg/kg (351,5 + 10,8 e 318 + 15,3), C.longa
200mg/kg (347,8 + 22,3 e 275,5 + 28,5), Curcumina 50mg/kg (338,6 + 23 € 290,8 + 26,2), Curcumina 100mg/kg (392,5+19 e 297 +11,7) e
COLESTEROL: Gliben 10mg/kg (86,7 £ 6,9 e 72,5 £ 4,7), Controle (77 + 8,6 e 78,9 + 7,2), C.longa 100mg/kg (74,7 £ 5,9 e 75,1 £ 6,4), C.longa
200mg/kg (94,3 £ 9,6 e 82,9 * 3,8), Curcumina 50mg/kg (338,6 + 23 e 290,8 + 26,2), Curcumina 100mg/kg (392,5+ 19 e 297 + 11,7).
Conclusdo: O extrato aquoso de C. longa L. foi capaz de reduzir de modo significativo, a glicemia e o colesterol dos animais.
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